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Il COPA GALICIA DE XIMNASIA ACROBATICA E Il
COPA GALICIA DE TRAMPOLIN

Pabellén dos Remedios (Ourense) — 12-13-14/02/2010

Resumo de Horarios
Venres 12 de febreiro de 2010

16:00-20:00- Adestramentos de trampolin e ximnasia acrobati@acticable con Masica)
Ditos adestramentos seran voluntarios e abertoédotos participantes. Rogamos confirmacion para
organizalos hoios (practicable con musica) acorde a distanciasctlubes interesados en particpar en
dito quecemento

Sabado 13 de febreiro de 2010

XIMNASIA ACROBATICA TRAMPOLIN
08:30 - Reunién de delegados e/ou adestradores
12:00 - Reunion de xuices de Acrobatica 10:00 - Riém de xuices de Trampolin
08:30 — 13:00 Adestramentos Ximnasia | 09:30-11:00 — Adestramentos DMT e TUM
Acrobatica

11:00-14:00 -Competicion — Preliminares de
TUM e DMT Nivel 1 e 4 (Grupos 1, 2, 3 e 6),

14:30-16:30 — Competicion Categoria Nivel 2 Fem(Nas modalidades e nosiveis que haxa

Cadete/Xuvenil menos de oito participantes a clasificacion final
correspondera a nota acadada na fase preliminar)

16:00-17:30 — Adestramentos DMT e TUM

16:45-20:40 — Competicién Categorias: 17:30-20:30 — Competicién — Preliminares
Age Group DMT Nivel 2 (Masc), Nivel 3 (Masc e Fem)
Junior Finais: TU (Nivel 4 Masc.) e DMT Nivel 1
Senior (Masc. e Fem.), Nivel 4 (Masc) e Nivel 2(Fem

20:45 Desfile Final e Entrega de Trofeos
(Ximnasia DMT e TUM)

Domingo 14 de febreiro de 2010

08:00 — 10:00- Adestramentos libres Ximnasia Acrobatica
10:00 — 13:30 — Competicion ximnasia acrobati@tg. Age Group / Junior / Senior)
13:35 — Desfile Final e Entrega de Trofeos (Xinsia Acrobatica)

Nota: O horario é aproximado, podera sufrir modifcions segun ritmo de competicion.
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